Evponaiki) Etapeio Focusing (EEF)
Avaxoivoon tov Opapatog ko Ilpéckinon (19 Ioviiov 2016)

2vyypageis eivar oi: Fiona Parr (M. Bpetavia), Hejo Feuerstein (I'epuovia), Judy
Moore (M. Bpetavia), I[laviog Zopoyiovvyg (EALGoa). Tlapovaidarnke kor ov{ntyOnie
otnv Evpwnaixn ovvédevon Zovrovietwv Focusing otig 18 loviiov 2016.

H EEF anotelei éva Evponaikd diktvo v Eotialopevoug (focusers), Enayyeipotieg
tov Focusing kot 6covg epapudlovv kot eEackodvtar oto Focusing kot ot omoiot
emBopovv va avamntvybei to Focusing kou m Buopatikr Ilpocéyyion pécoa amd
ouvvepyaoia, avoryti otdon Kot opolfoio vTosTHPIEN.

H Etopeio amodéyetor v mowikopopeio kot v molvmiokotnta. Olo ta péAn
popdlovtor Tig Kowvég avtianyels 115 Pacikég apyég tov Focusing. Aev guvoeitat
Kopio GUYKEKPLUEVN aVTIANYN o€ oyéomn pe 1o Focusing.

I. APXEX

H EEF oamockomel ot onuiovpyio evdg gvpéog Evpomaikod dSiktiov yio Tovg
Eotwaldpevoug kar tovg Emayyeipatieg tov Focusing mov gpumdékoviot oty €pguva
Kot TV €£A0KNGN TOL Kot Ol OToiot:

-&yovv amodeytel OTL M @Uocoeio Tov Focusingn Plopatiky otdon Kot M
deovtoAoyia TOL £X0VV TPOTAPYIKT ONLUAGIO

-avayvopilouv ) Puopévn aicOnon( felt sense)wg 10 KEVIPO PAPOVG GTNV TPOKTIKY
tov Focusing

-EVOMUOTOVOLV GTNV €pYacio Toug TIS Popatikés otdoelg Tov Focusing, 0nmg autég
&xovv e&apyng dautvwbet amd tov Eugene Gendlin

-£YOLV [0l AVOLYTY) OTAOT G TPOGS TN peALoVTIKY avantuén tov Focusing , TG0 oty
épeuva 6GO Kol 6TV cLVEXMG EEEMTGOUEVN TPOKTIKY| TOV.

II. XTOXOI KAI ENIAIQEEIX
H EEF £ye1 tovg akdriovbovg 6tdyovc:

-Noa mpodyetl 10 cuveyn SAAOYO KOl TN OEOVIOAOYIKA GMOOTN TPUKTIKY], TOGO OVALEG
otovg Evpomaiovg Eotialopevovg( focusers) 6co kar tovg Emayyeipotieg tov
Focusing.

-No omotedel €va OlKTLO OlEPeHVNONG SLUPOPETIKOV TPOTOV SOUCKAAING Kot
gpevvag, ypong kat epappoyns tov Focusing.

-No mpodyet v 1deoroyie tov Focusing ®¢ mpog tnv vmootipiEn Kot v
evBdppuvon TG EMOTNUOVIKNG HEAETNG G€ OAa Ta TEdia EQUPULOYNS TNG.



-No gumAéketal 6e KOWMVIKO-TOMTIKEG dtodikacieg mov eEac@aiilovy T cvveyn
ocupupoAn tov Focusing otnv modeio, v KOWOVIKT aG@AAIoT, TNV €KTaidevon, To
aKoONUOiKO TAAIC10 KTA.

-No &vBappovel v ovtoAloyn €pevvag, Bewplog Kol TPOKTIKAG OVAUESH OTIG
TOWKIAEG YAMOOIKEG OULADEC.

-Noa k@vel gpfion G SIUTOATIGHIKNG LOG TOKIAOUOPPIOS, DOTE VO BEATIOVOVUE TNV
npokTiky Tov Focusing kot tng Biopatikng [Ipocéyyiong.

-No avontdooel eKTodeVTIKG TPOYPAUUATO TOV gival KOTdAANAQ Kot cupPfotd 6To
TOAV-TOMTICUIKO KOl TOAV-YA®SG1kd Evpwmnaikd mhaicto.

-No emxvpovel kot va  avoyvopilet emionuo 1o Evpomoikd ekmodevtikd
npoypappata pe Focusing mpocavatoiopd.

-No Bpiokopacte OA0L G GTEVI] GLVEPYACTIX KOl VO OVTOALACCOVE 10€EG L GANES
Evponaikéc kot mTaykOoUIEG OPYOVAOGELS KOl LVGTITOVTO.

III. g Aevtovpyei n EEF;

Tnv EEF 6a mpowBel pia ocvvtoviotikn opdoda, m omoion Oo  meprhapPdver
AVTUTPOCHTOVS OO CLYKEKPIUEVEG OULADES avABECT|G £PYOV.

H EEF otoyevel va dacearicer wote ot gpyacieg g Etaipeiag va Ppiokoviar oe
appovio pPe TG €0mTEPIKEG Oladtkacie Tov idov Tov Focusing. Ot Sopéc Kot ot
onadeg avabeong €pyov Ba mpokvmTovv pe TO WOV Bo mapovoudleTon pia
OLYKEKPIUEVN avaykn (LY. Uio EKTOOELTIKN opada, pio dtadiktvakn opdda KTA). H
CUUUETOYN KATO0V ®¢ PEAOVS O€ aVTEG TIG Opdodeg Ba eival ek meplTpomng, 10e0Td
aviumpoownevovtag v Evponaiky mowihopopeio otnv moivebvikny cvvlBeon twv
HEADV TNG.

Téhog, avayvopiletor n avdykn 1060 yio T O10iknon 0G0 KOt Yo THV VTOoTNPEN
TOV YNOWKOV TOPOV KOl VINPECIOV €Ml TANPpOUN. AVLTEG TIG aviykeg TEAKA Oa
KOADTTEL ] TANPOUN cuvdpoung (kdbe pérovg), otav 1 Etapeion Oepehmbel opiotikd
Kot kafepmOel.

IV.Zvvavtiogis — cuverevoeig

H EEF 0a gionynBei mpog cvlftnon mmv aviantuény g oty €T1oio. GUVAVTNOY, TN
Ievikn Zuvvékevomn, mov Oa die&dyetor ommv Evpdmn. Avtq 1 ocvvéievon 6Oa
OLEVKOADVEL TN JAUOPP®CN OUAd®V £PYAGING, Ol OTOIEG UTOPOVV Vo cuveyilovTon
HEG® O1OOIKTVOK®DV CUVOVTIGEMV.

YUYKEKPIUEVEG OPLAOEG EVOLAPEPOVTOG B OpYaVdVOLY EKONAMCELS KATA TN SLOPKELL
0V XpoOvov, 6mov Ba mapovsialovtarl Kot Bo avarnTiccovtal vEES KaTELHVHVGEIS GTO
Focusing. @a ypnoonolovpe tig dvvatotnteg tov Internet (Iotocerida Evpomaikov



Focusing, Facebook ktl) yia vo poipalopacte mAnpoeopieg kot yio vo Tpowbovvtal
EKTOLOEVTIK( TTPOYPELLLLLOTA KO EPYACTIPLOL.

OMlo ta péAn g Etaipeiog Oa pmopovv va mapakorovbncovv ) Ievikny Zvvérevon.
Oa AapPdavovior vwOYNV Kol Ol ATOYELS TOV HEA®V oL dgv Bo Umopovv va
TOPOUCTOVV OTOTPOCAOTMG. Ba. UTOPOVV va YPNOHOTOMGovy To e-mail Tovg (MA.
Tayvdpopeio) 1 dAhovg online (S1a01KTLOKOVS) TPOTOVS YO VO ETKOIVOVIGOLV TIG
amOYELS TOVG,.

Oleg ot amopdoelg o Aappdvovtal Kotd yevikn cvvaiveon (e opopmvia).

V. APXEXZ KAI AEONTOAOI'TA

Kd&Be pkpn opdda ,coumeptiapfavorévng Kot g GUVTOVIGTIKNG Opddag, akoAovDel
TIG TOPOUKAT® OPYES:

-Oha tor péAN givan 166E10 WG TPOG TNV EKPOPA TNG YVOUNG TOVS Y10, TO TMG AEITOVPYEL
1N opada.

-Oha ta péAn €xovv 164&10 TPOGPGT GTNV TANPOPOPN o).

-O)a o péAn cvpfoviedovial TV E0OTEPIKN TOVG aicOnon mhve o €va BEpa, dote
va Bondnoovv va Ppedel Evog mepattépm TPOTOG AVTILETOTIONG KTA.

-Oha tar péAN avorapfdavoovy va akovv 1o T d1kn tovg Propévn aichnon 6co Kot
TOV GAL®V 6T0 Vo POAGOLY 6T AYN OTOPAGE®V.

H moAvebvikn kor molvyAwooikn ¢vorn ¢ Etapeiag oAdd kot to yeyovdg Ot
OPOPETIKA.  GTOUO  CLYKEVIPOVOVTOL KOl GLVOVTIIOOVTOL HE  OLOLPOPETIKOVG
oLVOLOCHOVS KO TALPOAAAYES OTLLOEVEL OTL VTTAPYEL 1 OVAYKT) TNG OEGLEVOT|G, OYL GTO
va “Eava-avakalvedel o tpoy6s” N va avopebel 1 epyocio T@v mponyoduEvOV
OLAd®V, 0AAG GTO VO LITAPYEL CEPACUOG GTNV TPOKATOPKTIKY EPYACIA TOV GAAMV.

H EEF omodéyeton 6t np gpyacio pe to Focusing dev 6o vmofobuiotel moté oe
KOVOVIGHOUS KOt KOVOVEG 1] G€ OVOAVTIKA KPITHPLaL Kot Tpodtaypapéc. Avti avtod Oa
&yovpe KatevBLVTIPLEG YPOUUES Kat apyég Tov Ba avamtuyBovV AETTOUEPDG G Eva
EMOUEVO GTA0.

Kd&Be dropo etvar eledBepo va avamtHéet v epyacio Tov pe TPOTOVE TOV TOVS VIMDEL
OWGTOVG, LEGM TNG ECAOTEPIKNG TOV Propévng aicOnong kot va epydletol cOUPOVa pe
v 01KN Tov aictnorn gvhvvng, TOGO Yo TO TEPLEXOUEVO OGO KO Yio TN Stodkaciol
NG EKTOOEVTIKNG KO TNG EMOYYEALOTIKNG TOV TPOKTIKNG.



